Menus de la semaine

05 au 09 janvier 2026

/ .
!La tY | bu des
Petits Chets

Potage de légumes

Salade de céleri

Carottes rapées locales

Salade verte BIO aux dés de
fromage

Salade de chou blanc BIO

Tortellinis ricotta épinards

Filet de poisson MSC gratiné

Emincé de volaille sauce

Sauté de porc aux olives

Boulettes de baeuf VBF

sauce tomate chasseur sauce aux petits oignons
Cceur de blé et ratatouille Spatzle et tanI)ode légumes Patate douce et carottes Riz et petits-pois
Coulommiers Emmental BIO Gouda Cantal AOP Saint-Nectaire
Flan BIO Banane Pomme Compote de fruits BIO

Brioche des rois
(@
i) »

Sauté de poulet aux olives

Pané fromager

Quenelles végétariennes sauce
chasseur

Palet de légumes

Boulettes végétariennes sauce aux
petits oignons

¥

3

Produit artisanal Péche durable

Produit BIO

Produit local Label rouge AOP IGP

Lo
A

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu

d'une péche durable) RESTAURATIO
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Menus de la semaine

12 au 16 janvier 2026

!L’a tY|bu. des

Petits Chets

Salade verte BIO

Potage de légumes BIO

Salade de carottes BIO

Champignons a la grecque

Lasagnes au saumon

CEufs brouillés

Cordon bleu de volaille,
ketchup

Kassler au jus

Blé et épinards a la creme

Potatoes et haricots verts

Lentilles et carottes

Saint-Paulin

Tomme

Yaourt local aux fruits

Fromage a tartiner

Yaourt sucré

Clémentine

Compote

Poire BIO

Emincé végétal sauce goulash

Lasagnes aux légumes

b

Produit BIO Prodmt local  Produit artisanal Péche durable  Label rouge

AOP  IGP

Emincé de volaille au jus

Cordon bleu végétarien, ketchup

Galette végétarienne

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu
d'une péche durable)
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Menus de la semaine Y tribu e

19 au 23 janvier 2026 Petits Chets
MENU DES ENFANTS
Salade de chou blanc Salade de betteraves Salade de carottes BIO Potage de légumes Laitue :L%:‘g;des de
Beaufilet de colin MSC sauce Pates & la carbonara aux Emincé de poulet, jus aux Mijoté de baeuf VBF sauce . .
, Quiche aux poireaux
moutarde lardons herbes de Provence aux champignons
Riz et fondue de poireaux Bleala sauce'tomate et poéiée Spétzle et cubes de potiron
de légumes
Pont-I'Evéque Ortolan Fromage ail et fines herbes Bliche de chévre Camembert AOP
Ananas 200 dess;;toau chocolat Compote Orange BIO Riz au lait
Pates a la carbonara au jambon de
volaille
- JUIRN . Gratin de blé & la sauce tomate poélée Emincé végétal sauce aux
Galette végétarienne Pétes a la carbonara végétarienne ) )
de légumes et fromage champignons

T e

Produit BIO Produit local ~ Produit artisanal Péche durable  Label rouge AOP IGP

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environr le des exploitations), MSC (poisson issu d'une
péche durable)



Menus de la semaine

- .

!L’a tY‘b(L des

' vl 26 au 30 janvier 2026 :
J J Petits Chets
——’ MENU ALSACIEN
Salade de champignons Salade verte BIO Salade de carottes Duo de choux locaux Potage de légumes

CEuf dur sauce béchamel Knack, moutarde Sauté de volaille aux poivrons Beaufilet de colin MSC sauce || Steak haché de beeuf VBF,
provencale ketchup
Pétes BIO et chou-fleur Pomme de terre vapeur, Riz Semoule aux petits légumes Frites et petits-pois BIO
choucroute
Livarot AOP Munster AOP Cantal AOP Gouda Fromage blanc sucré
Flan local Tarte Streussel aux pommes Banane BIO Kiwi BIO Pomme
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Codloome

Saucisse de volaille, moutarde

Saucisse végétale, moutarde

Emincé végétal aux poivrons

Falafels sauce provencale

Nuggets végétariennes, ketchup

= ® © o
Produit BIO Produit local ~ Produitartisanal ~ Péche durable  Label rouge AOP IGP

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une
péche durable)



CHANDELEUR

Menus de la semaine

02 au 06 février 2026

\ Y‘bu_ des

Pebts Chets

Salade verte BIO

Salade de carottes BIO

Salade de betteraves BIO au
mais

Potage de légumes

Salade de céleri

Emincé de volaille fagon

Gratin de péates et courges au

Colin d'Alaska MSC fagon

Crépe jambon-emmental s . R Moussaka meuniére, sauce fromage
bouchées a la reine fromage a raclette banc
Riz et haricots beurre
Coulommiers Carré de I'Est Fromage blanc local Brie AOP Fromage a tartiner BIO
Crépe au sucre Semoule au lait Compote Clémentine BIO Poire

Crépe aux champignons

Quenelles fagon bouchées a la reine

Produit BIO Prodult local  Produit artisanal

e © @

Péche durable

Label rouge

Moussaka végétarienne

Pané végétarien, sauce fromage blanc

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environr le des

péche durable)

ions), MSC (poisson issu d'une
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Lundi

Menus de la semaine

Mards

09 au 13 février 2026

Mereredi

Jeudi

/ .
!La tY | bu des
Petits Chets

Vendreds

Salade de haricots verts

Potage de légumes

Salade verte BIO aux dés de
fromage

Salade de carottes

Macédoine mayonnaise

Poulet sauce curry

Gratin de spatzle aux lardons

Tarte saumon ciboulette

Péates a la bolognaise

Omelette BIO sauce tomate

Riz et julienne de légumes

Pommes de terre grenailles et
poélée de légumes

Blche de chevre

Petit-suisse sucré BIO

Tomme

Emmental rapé

Saint Nectaire

Orange BIO

Compote

Banane

Yaourt a boire

Muffin au chocolat

Entrse
5&2
Aleernative
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Gratin de spétzle au jambon de

volaille
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Quenelles végétariennes sauce curry

Gratin de spétzle aux petits légumes

Tarte aux 3 fromages

Produit BIO

D

9 3

Produit local

Produit artisanal

Péche durable

Label rouge

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu
d'une péche durable)




Menus de la semaine Y tripu e

- 16 au 20 février 2026 Petits Chets
% MENU BRESILIEN NOUVEL AN CHINOIS
Salade de cceurs de palmier, Salade arlequin Potage de légumes Champignons a la grecque Salade asiatique
E g mais et dés de fromage g g 9 P9 grecq 4
Galmh.ada (C'z Blo a.w poulet, Boeuf VBF en daube Tortellinis sauce créme Beaufilet de colin .d Alsaka Nems au poulet
petits pois et poivrons) MSC sauce citron
M Purée pommes de terre Boulgour et épinards sauce Nouilles chinoises aux petits
potiron BIO béchamel |égumes
Petit-suisse aromatisé Emmental Saint-Paulin Fromage a tartiner Gouda BIO
Ananas Beignet Yaourt BIO sucré PommeBIO S5 Litchi au sirop
1Dbeamize y

?

Galinhada végétarien Emincé végétal en daube CEuf dur Nems aux légumes
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Produit BIO Produitlocal ~ Produitartisanal ~ Péche durable  Label rouge AOP IGP

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une
péche durable)
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Menus de la semaine
23 au 27 février 2026

\ Y‘bu_ des

Petuts Chets

Salade d'endives Potage Salade Veft e BIO aux Coleslaw BIO Carottes rapées locales
crolitons
) Beaufilet de colin MSC . . Tranche de beeuf VBF sauce Paupiette de dinde sauce
Falafels sauce orientale . Quiche lorraine X
gratiné brune créme
Semoule et duo de carottes Blé et ratatouille BIO Quiche aux légumes Potatoes et poélée de légumes Riz et haricots verts
Camembert AOP Brie AOP Emmental Yaourt local aromatisé Fromage a tartiner
Compote BIO Géteau basque Creme dessert Kiwi Clémentine BIO

Palet fromager

Quiche aux légumes

Omelette

Galette végétarienne

2 &8 © @

Produit BIO Produit local ~ Produit artisanal ~ Péche durable  Label rouge AOP IGP

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environr le des 1issu d'une

péche durable)

ions), MSC (p




