MENUS PETITE ENFANCE - Souffelweyersheim
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Produit BIO  Produit local Péche durable (MSC)  Label rouge AOP IGP .
REPAS VEGETARIEN
D MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
4 septembre 20 5 septembre 2023 6 septembre 2023 7 septembre 2023 8 septembre 2023
) Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO
Rss Purée 100% blancs de poireaux Purée 100% betteraves rouges
(4 a 8 mais) ° BIO P Purée 100% potiron BIO Purée 100% haricots verts BIO Purée 100% panais BIO ° BIO 9
Fromage Poulet mixé Veau mixé Boeuf mixé Poisson mixé
Petits Purée pommes de terre, carottes | Purée pommes de terre, potiron Purée pommes de terre, Purée pommes de terre, panais | Purée pommes de terre, brocolis
(8 & 12 mois) BIO BIO haricots verts BIO BIO BIO
Purée pomme poire Purée pomme quetches Purée pomme banane Purée pomme vanille Purée de pommes
Fromage Poulet mouliné Veau mouliné Boeuf mouliné Poisson mouliné
Purée pommes de terre, carottes | Purée pommes de terre, potiron | Semoule et poélée d'haricots Purée pommes de terre, panais . ) .
Moyens BIO BIO verts CEE2 BIO Gratin de blé et brocolis
12 a 18 mois . N N , . . . . : .
( ) Blche de chéevre a la coupe Gouda BIO Carré de I'Est a la coupe Petit suisse nature BIO Saint-Nectaire AOP a la coupe
Purée pomme poire Purée pomme quetches Purée pomme banane Purée pomme vanille Purée de pommes
Salade de betterfel_ves rouges au Salade de_ co_ncombres ala Salade de lentilles Galantine de_volallle (local), Salade de tomates
basilic vinaigrette cornichons
Croustillant au fromage Slnes el poule_t 0 gL Paupiette de veau sauce forestiere Beoeuf VBF bourguignon AR Y Ssel e s
Grands milanaise

(18 a 36 mois)

Purée pommes de terre, carottes
BIO
Blche de chévre a la coupe
Purée pomme poire

Riz et courgettes

Gouda BIO
Fruit de saison

Semoule et poélée d'haricots
verts CEE2
Carré de I'Est a la coupe
Purée pomme banane

Macaronis aux petits légumes

Petit suisse nature BIO
Fruit de saison

citronnée
Gratin de blé et brocolis

Saint-Nectaire AOP a la coupe
Purée de pommes

Alternative sans
porc

Alternative sans
viande

Filet de poisson sauce milanaise

Omelette aux champignons

Salade de betteraves rouges
(entrée) - Macaronis au fromage et

petits Iégumes (plat)

GOUTERS

Bébés

Purée de fruits BIO (pot)

Purée de fruits BIO (pot)

Purée de fruits BIO (pot)

Purée de fruits BIO (pot)

Petits

Purée pomme banane BIO
Petit suisse nature

Purée de pommes BIO
Fromage blanc nature

Purée pomme BIO framboise
Yaourt nature

Purée pomme poire BIO
Fromage blanc nature

Purée de fruits BIO (pot)
Purée pomme prunes
Yaourt nature BIO

Moyens et
Grands

Petit suisse nature
Fruit de saison BIO

Biscuit sablé du Nord

Brioche local
Purée de pommes BIO

Fruit de saison BIO
Yaourt nature
Madeleine

Fromage
Pain de seigle local

Purée pomme poire BIO

Fruit de saison
Gaufrette vanille
Yaourt nature BIO

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), CEE2 (certification envir

des

Les purées de fruits maison sont élaborées a partir de pommes BIO

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.

), HVE (Haute Valeur Environnementale)

Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont restauration selon les recommandations nutritionnelles en vigueur

@ Chaque jour, du pain est proposé en accompagnement du plat
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Produit BIO  Produit local Péche durable (MSC)

MENUS PETITE ENFANCE - Souffelweyersheim

e

Purée 100% carottes BIO

Label rouge

AOP IGP

MARDI
12 septembre 2023

REPAS VEGETARIEN

MERCREDI
13 septembre 2023

JEUDI
14 septembre 2023

VENDREDI
15 septembre 2023

Purée 100% carottes BIO

Purée 100% carottes BIO

Purée 100% carottes BIO

Purée 100% carottes BIO

Bébes
by 3 . . & 9 i 4 9 z . z .
(4 & 8 mais) Purée 100% petits pois BIO RS blsrc():s de poireaux | bgtlgeraves rouges Purée 100% potiron BIO Purée 100% haricots verts BIO
Poisson mixé Boeuf mixé Fromage Poisson mixé Porc mixé
Petits Purée pommes de terre, épinards | Purée pomme de terre, chou- Purée pommes de terre, Purée pommes de terre, céleri | Purée pommes de terre, haricots
(8 & 12 moais) BIO fleur BIO betteraves rouges BIO BIO verts BIO
Purée pomme mirabelles Purée pomme poire Purée de pommes Purée pomme BIO péche Purée pomme banane
Poisson mouliné Boeuf mouliné Fromage Poisson mouiné Porc mouliné
Pommes de terres aux épices et Purée pomme de terre, chou- Purée pommes de terre, . . Purée pommes de terre, haricots
Moyens Riz et ratatouille
fleur BIO betteraves rouges BIO verts BIO

(12 a 18 mois)

épinards
Brie a la coupe BIO
Purée pomme mirabelles

Chanteneige BIO
Purée pomme poire

Yaourt nature BIO
Purée de pommes

Coulommiers a la coupe
Purée pomme BIO péche

Saint Paulin BIO
Purée pomme banane

Grands
(18 a 36 mais)

Taboulé (semoule BIO)

Filet de poisson a la sauce tomate

Pommes de terres aux épices et
épinards
Brie ala coupe BIO
Fruit de saison

Salade de carottes rapées
(local)
Fondant de boeuf VBF sauce
poivre vert
Purée pommes de terre, chou-
fleur BIO

Chanteneige BIO
Purée pomme poire

Salade verte

Tarte au fromage

Yaourt nature BIO
Fruit de saison

Melon

Poélée de colin MSC doré au
beurre

Riz et ratatouille

Coulommiers a la coupe
Purée pomme BIO péche

Salade de champignons persillées

Ro6ti de porc VPF jus aux herbes
de Provence

Boulgour et brunoise de légumes

Saint Paulin BIO
Fruit de saison

R6ti de volaille jus aux herbes de

Alternative sans
porc Provence
Alterngtlve sans Filet de poisson sauce poivre vert CEufs brouillés aux herbes de
viande Provence
Bébés Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)
Petits Purée de pommes BIO Purée pomme framboise Purée pomme poire BIO Purée pomme BIO quetches Purée pomme abricot
Fromage blanc nature Yaourt nature BIO Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt nature BIO
Chocolat noir Fruit de saison BIO Béatonnets de concombres Petit suisse nature Croisillon abricot
Moyens et Pain complet local Paillolines FEMELRETCHITEIIE LS Fruit de saison BIO
Grands local
Purée de pommes BIO Yaourt nature BIO Madelon Petit beurre Yaourt nature BIO
tal ), HVE (Haute Valeur Environnementale)

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), CEE2 (certification envir des
Les purées de fruits maison sont élaborées a partir de pommes BIO
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.

Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont restauration selon les recommandations nutritionnelles en vigueur

C_\) Chaque jour, du pain est proposé en accompagnement du plat
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MENUS PETITE ENFANCE - Souffelweyersheim
R

Produit BIO  Produit local Péche durable (MSC)  Label rouge AOP IGP x% .
REPAS VEGETARIEN REPAS LOCAL C'EST L'AUTOMNE
D MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
8 septembre 20 19 septembre 2023 20 septembre 2023 21 septembre 2023 22 septembre 2023
Bébes Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO
a . . A 0 , . - . . , .
(4 a8 mois) Purée 100% haricots verts BIO Puree 100% b;ﬁ)eraves rouges Puree 100% panais BIO Purée 100% petits pois BIO Purée 100% potiron BIO
Boeuf mixé CEufs brouillés Poisson mixé Porc mixé Poulet mouliné
Petits Purée pommes de terre, haricots Purée pommes de terre, Purée pommes de terre, panais | Purée pommes de terre, chou- | Purée pommes de terre, potiron
(8 & 12 moais) verts BIO courgettes BIO BIO fleur BIO BIO
Purée pomme vanille Purée pomme prunes Purée pomme péche Purée pomme framboise Purée de pommes
Boeuf mouliné CEufs brouillés Poisson mouliné Porc mouliné Poulet mouliné
Moyens Semoule BIO et haricots verts et Purée pommes de terre, Purée pommes de terre, panais Pommes de terre sautées et

(12 & 18 mois)

beurre CEE2
Fraidou
Purée pomme vanille

courgettes BIO
Camembert a la coupe
Purée pomme prunes

BIO
Tomme BIO
Purée pomme péche

chou rouge (local)
Ribeaupierre (local)
Purée pomme framboise

Purée pommes de terre, potiron
BIO
Pont I'Evéque AOP/AOC

Grands
(18 a 36 mois)

Melon

Mijoté de bceuf VBF mironton

Semoule BIO et haricots verts et
beurre CEE2
Fraidou
Purée pomme vanille

Salade de concombres a la creme

Omelette BIO sauce tomate
basilic

Tortis BIO et courgettes a l'ail

Camembert a la coupe
Fruit de saison

Crépe au fromage
Filet de poisson au bouillon

Carottes vichy

Tomme BIO
Fruit de saison BIO

Salade de céleri (local)

Cote cuite de porc (local) sauce
raifort
Pommes de terre sautées et
chou rouge (local)
Ribeaupierre (local)
Streussel (local)

Purée de pommes
Salade de panais rapé

Emincé de poulet a la creme et
champignons
Purée pommes de terre, potiron
BIO
Pont I'Evéque AOP/AOC
Pomme cuite

Alternative sans
porc

Sauté de volaille sauce raifort

Alternative sans
viande

Tarte aux légumes

Filet de poisson sauce raifort

Palets de légumes

GOUTERS

Bébés

Purée de fruits BIO (pot)

Purée de fruits BIO (pot)

Purée de fruits BIO (pot)

Purée de fruits BIO (pot)

Petits

Purée pommes BIO péche
Petit suisse nature

Purée pomme BIO banane
Yaourt nature

Purée pomme BIO poire
Fromage blanc nature

Purée pomme BIO prune
Yaourt nature

Purée de fruits BIO (pot)
Purée pomme BIO framboise
Petit suisse nature BIO

Moyens et
Grands

Moelleux nature

Fruit de saison BIO

Petit suisse nature

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), CEE2 (certification envir

Marguerite aux pépites de
chocolat local

Yaourt nature

Purée pomme BIO poire
Pain de seigle local

Fromage blanc nature

Purée pomme BIO prune
Yaourt nature

Petit beurre

Petit suisse nature BIO
Fruit de saison

Spéculoos

Les purées de fruits maison sont élaborées a partir de pommes BIO
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.

le des expli

), HVE (Haute Valeur Environnementale)

Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont restauration selon les recommandations nutritionnelles en vigueur

@ Chaque jour, du pain est proposé en accompagnement du plat

]
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MENUS PETITE ENFANCE - Souffelweyersheim
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Produit BIO  Produit local Péche durable (MSC)  Label rouge AOP IGP

¢

-
|
REPAS VEGETARIEN
D MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
eptembre 20 26 septembre 2023 27 septembre 2023 28 septembre 2023 29 septembre 2023
) Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO
Bébes : Purée 100% bl d i Purée 100% betteraves rouges
(4 a 8 mais) uree ° glnc(;s € poireaux Purée 100% panais BIO Purée 100% potiron BIO Purée 100% petits pois BIO . ° BIO v ug
Poisson mixé Boeuf mixé Boeuf mixé Dinde mixée CEufs brouillés
Petits Purée pommes de terre, blancs | Purée pommes de terre, panais | Purée pommes de terre, chou- | Purée pommes de terre, céleri |Purée pommes de terre, épinards
(8 & 12 mois) de poireaux BIO BIO fleur BIO BIO BIO
Purée pomme framboise Purée de pommes Purée pomme banane BIO Purée pomme mirabelles Purée pomme poire
Poisson mouliné Boeuf mouliné Boeuf mouliné Dinde moulinée CEufs brouillés
Purée pommes de terre, blancs | Purée pommes de terre, panais Pommes de terre facon Petits pois CEE2 carottes et |Purée pommes de terre, épinards
Moyens : de poireaux BIO BIO sarladaises et chou-fleur boulgour BIO
(12 a 18 mois) . . . .
Cantal AOP/AOC Fromage Mimolette & la coupe Les fripons Emmental rapé BIO
Purée pomme framboise Pomme Purée pomme banane BIO Purée pomme mirabelles Purée pomme poire
A Salade californienne (haricots
Salade de radis rapées Salade de carottes BIO Salade de courgettes rapées au rouges, mais, poivrons,(tomates et| Salade de concombres a l'aneth
curry ananas)
Grands Cupes ol el d Ala_ska e el Steak haché de beeuf sauce brune| R6ti de boeuf VBF et ketchup | Wings de poulet LR aux épices et (e CTaleNel SEEE EIn
(18 & 36 mois) fondue de poireaux ) . . . pesto
. Purée pommes de terre, panais Pommes de terre fagon Petits pois CEE2 carottes et
Riz BIO -
BIO sarladaises et chou-fleur boulgour
Cantal AOP/AOC Fromage Mimolette a la coupe Les fripons Emmental rapé BIO
Purée pomme framboise Pomme Purée pomme banane BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison
Alternative sans
porc
Alter\r;;';;t:]v;esans Palet de légumes Gratin dauphinois végétarien Tortilla
GOUTERS
Bébés Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)
Petits Purée pomme BIO vanille Purée de pommes BIO Purée pomme BIO framboise Purée pomme poire BIO Purée pomme BIO banane
Fromage blanc nature BIO Petit suisse nature Fromage blanc nature BIO Yaourt nature BIO Fromage blanc nature
Moyens et Sablé au chgcolat Pgtit suissg nature Fruit de saison _ Miel
s Fruit de saison Fruit de saison BIO Fromage blanc nature BIO Tarte aux pommes Pain aux céréales local
Fromage blanc nature BIO Madeleine Boudoirs Yaourt nature BIO Purée pomme BIO banane
Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), CEE2 (certification envir le des expli ), HVE (Haute Valeur Environnementale)

Les purées de fruits maison sont élaborées a partir de pommes BIO
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.
Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont restauration selon les recommandations nutritionnelles en vigueur

\
@ Chaque jour, du pain est proposé en accompagnement du plat DUPONTN
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Produit BIO  Produit local Péche durable (MSC)

e

REPAS VEGETARIEN
D)
octobre 20

Purée 100% carottes BIO

Label rouge

AOP IGP

MARDI
3 octobre 2023

MERCREDI
4 octobre 2023

MENUS PETITE ENFANCE - Souffelweyersheim
2 ©6

JEUDI
5 octobre 2023

"/

.OUO.

VENDREDI
6 octobre 2023

Purée pomme banane BIO

Purée pomme poire

Purée de pommes BIO

Purée pomme Kiwi

Bébes Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO
A B . , . . e . 4 0 7z .
(4 a8 mois) Purée 100% haricots verts BIO Puréee 100% petits pois BIO Purée 100% potiron BIO G b;:z)eraves rouges Purée 100% panais BIO
Fromage Porc mixé Poulet mixé Boeuf mixé Poisson mixé
Petits Purée pommes de terre, carottes | Purée pommes de terre, petits Purée pommes de terre, Purée pommes de terre, Purée pommes de terre, chou-
(8 @ 12 mois) BIO pois BIO épinards BIO betteraves rouges BIO fleur BIO
Purée pomme banane BIO Purée pomme poire Purée de pommes BIO Purée pomme kiwi Purée pomme vanille
Fromage Porc mouliné Poulet mouliné Boeuf mouliné Poisson mouliné
Moyens Riz et carottes persillées Petits pois CEE? alacreme et Semoule BIO et salsifis Purée pommes de terre, Gratin de pommes de terre et
(12 & 18 mois) blé betteraves rouges BIO chou-fleur CEE2
Saint Paulin a la coupe Fraidou Saint Nectaire AOP/AOC Emmental rapé BIO

Gouda BIO
Purée pomme vanille

Grands
(18 a 36 mois)

Salade de céleri aux raisins secs
Palet de Iégumes

Riz et carottes persillées

Saint Paulin a la coupe
Purée pomme banane BIO

Salade de pommes de terre

Jambon de qualité supérieure

Petits pois CEE2 a la creme et
blé
Fraidou
Fruit de saison BIO

Salade de champignons
Filet de poulet LR tandoori

Semoule BIO et salsifis

Saint Nectaire AOP/AOC
Fruit de saison

Salade verte aux dés de fromage
Pates bolognaise

(bceuf VBF)

Emmental rapé BIO
Fruit de saison

Salade coleslaw local

Filet de colin MSC sauce
mandarine
Gratin de pommes de terre et
chou-fleur CEE2
Gouda BIO
Purée pomme vanille

Alternative sans

Jambon de volaille

Spéculoos

Purée pomme BIO vanille

Galette bretonne

Yaourt nature BIO

porc
Altercgrl]vdeesans Omelette Filet de poisson sauce tandoori Bolognaise aux légumes
Bébés Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)
Petits Purée de pommes BIO Purée pomme BIO kiwi Purée pomme BIO vanille Purée pomme BIO banane Purée pomme BIO poire
Fromage blanc nature BIO Yaourt nature BIO Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse nature
Fromage blanc nature BIO Quatre quart local Lait Yaourt nature Fromage a la coupe
Moyens et . . - a
s Fruit de saison Céréales natures Purée pomme BIO banane

Pain blanc local
Fruit de saison BIO

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), CEE2 (certification envir des expli
Les purées de fruits maison sont élaborées a partir de pommes BIO

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.
Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont restauration selon les recommandations nutritionnelles en vigueur

), HVE (Haute Valeur Environnementale)

@ Chaque jour, du pain est proposé en accompagnement du plat

|
DUPONT Y
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MENUS PETITE ENFANCE - Souffelweyersheim

SEMAINE DECOUVERTE : LE GOUT DU VOYAGE

‘ -'
0 0

D),
REPAS EUROPEEN ’ REPAS AFRICAIN

Purée 100% carottes BIO

[ A

Loy

" ASIE
REPAS AMERICAIN REPAS VEGETARIEN
MARDI _%4&‘ MERCREDI JEUDI VENDREDI
4 10 octobre 2023 W 11 octobre 2023 A 12 octobre 2023 13 octobre 2023
=) > 9

Purée 100% carottes BIO

¥ Ppurée 100% carottes BIO

Purée 100% carottes BIO

Purée 100% carottes BIO

Bébes
by B . , . , . . 5 0 i , .
(4 a8 mois) Purée 100% potiron BIO Puréee 100% panais BIO Puree 100% petits pois BIO Puree 100% blglnocs 212 [EREEY Purée 100% haricots verts BIO
Porc mixé Poulet mixé Boeuf mixé Poisson mixé CEufs brouillés
Petits Purée pommes de terre, potiron | Purée pommes de terre, panais Purée pommes de terre, Purée pommes de terre, blancs | Purée pommes de terre, haricots
(8 & 12 mois) BIO BIO épinards BIO de poireaux BIO verts BIO
Purée de pommes Purée pomme poire Purée pomme banane Purée pomme vanille Purée pomme kiwi
Porc mouliné Poulet mouliné Boeuf mouliné Poisson mouliné CEufs brouillés
Purée pommes de terre, potiron Semoule et carottes aux &pices Purée pommes de terre, Purée pommes de terre, blancs Riz aux petits léqumes
Moyens BIO P épinards BIO de poireaux BIO P g
12 a 18 mois . N N . 0 i
( ) Amsterdammer Carré de I'Est & la coupe Fournols a la coupe Vache qui rit BIO EENE o2 fEmER & 2l

Purée de pommes

Purée pomme poire

Purée pomme banane

Purée pomme vanille

mélange
Purée pomme Kiwi

Grands
(18 & 36 mais)

e
Gaspacho —

- Currywurst

Pommes rissolées et courgettes

||
Amsterdammer gy

Purée de pommes

Salade tunisienne (tomate
concombre, pois chiches, menthe)

Emincé de poulet BIO fagon
Yassa (au citron)

Semoule et carottes aux épices

Carré de I'Est a la coupe

Purée pomme poire

Demi pamplemousse et sucre

Emincé de boeuf VBF sauce
chasseur

Haricots blancs BIO aux petits
légumes

Fournols a la coupe

Fruit de saison

Salade Tex Mex I’l

Moqueca de poisson MSC (lait

de coco, tomate rersil, citron)

Blé et poivrons

Vache qui rit BIO

Purée pomme vanille

Salade asiatique (carottes, chou

chinois et soja)

Dhal de lentilles ®

Riz aux petits [égumes
Biache de fromage au lait de
mélange
Litchis au sirop

Alternative sans
porc

Saucisse de volaille au curry

Alternative sans
viande

Palet de Iégumes

Boulettes de lentilles jaunes fagon
yassa

Omelette

GOUTERS

Bébés

Purée de fruits BIO (pot)

Purée de fruits BIO (pot)

Purée de fruits BIO (pot)

Purée de fruits BIO (pot)

Purée de fruits BIO (pot)

Petits

Purée pomme BIO kiwi
Fromage blanc nature

Purée pomme BIO prune
Petit suisse nature

Purée de pommes BIO
Yaourt nature BIO

Purée pomme BIO nectarine
Fromage blanc nature

Purée pomme BIO poire
Yaourt nature BIO

Moyens et
Grands

Pain au lait
Fruit de saison BIO
Mousse au chocolat

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), CEE2 (certification envir

i1l

Petit suisse nature
Fruit de saison BIO

Biscuit sablé du Nord

Biscotte
Confiture

Brownies aux noix de pécan

Yaourt nature BIO

Fruit de saison BIO

Fruit de saison
Yaourt nature BIO
Galette bretonne

=

le des expli

), HVE (Haute Valeur Environnementale)

Les purées de fruits maison sont élaborées a partir de pommes BIO
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.
Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont restauration selon les recommandations nutritionnelles en vigueur

@ Chaque jour, du pain est proposé en accompagnement du plat

RESTAURATION.

)
DUPONT R
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Produit BIO  Produit local Péche durable (MSC)

MENUS PETITE ENFANCE - Souffelweyershei

REPAS VEGETARIEN

Purée 100% carottes BIO

Label rouge

AOP IGP
LOWEEN
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
17 octobre 2023 18 octobre 2023 19 octobre 2023 20 octobre 2023
Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO

Purée 100% carottes BIO

Purée 100% carottes BIO

Purée 100% betteraves rouges

Purée 100% blancs de poireaux

(8 & 12 mois)

BIO
Purée pomme poire

Purée pomme banane

Purée de pommes

Bébes
(4 a8 mois) Purée 100% potiron BIO Purée 100% petits pois BIO Purée 100% panais BIO BIO BIO
CEufs brouillés Veau mixé Poisson mixé Dinde mixée Boeuf mixé
Petits Purée pommes de terre, épinards Purée pommes de terre, Purée pommes de terre, panais | Purée pommes de terre, celeri | Purée pommes de terre, blancs
brocolis BIO BIO BIO de poireaux BIO
Purée pomme BIO vanille

Purée pomme kiwi
Dinde moulinée

Boeuf mouliné

Moyens
(12 & 18 mais)

CEufs brouillés
Riz et épinards sauce blanche

Petit suisse nature
Purée pomme poire

Veau mouliné
Purée pommes de terre,
brocolis BIO

Brie ala coupe BIO
Purée pomme banan

Grands
(18 a 36 mois)

Salade de betteraves aux pommes
Omelette

Riz et épinards sauce blanche

Petit suisse nature
Fruit de saison BIO

Salade verte

Lasagnes au boeuf VBF

Brie ala coupe BIO
Fruit au sirop

0o

Poisson mouliné

ceur de blé et carottes a la creme

Cantal AOP
Purée de pommes

Purée pommes de terre, céleri
BIO
Mimolette a la coupe
Purée pomme Kiwi

Péates aux champignons

Coulommiers
Purée pomme BIO vanille

&

CEuf dur vinaigrette

Filet de colin pané MSC, citron

Cceur de blé et carottes é&a creme

Cantal AOP
Raisin

o)

Emincé de poulet BIO a la diable

\ v

Marmite de la sorciére (velouté de
potiron)

Purée fantdme (céleri)

Mimolette a la coupe

£ Purée pomme kiwi

Salade d'endives aux agrumes
Boeuf VBF strogonoff

Pates aux champignons

Coulommiers
Purée pomme BIO vanille

Alternative sans
porc

Alternative sans
viande

Lasagnes aux légumes

GOUTERS

rmentier végétarien aux lentilles

Palet de légumes

Purée de fruits BIO (pot)

Bébés

Purée de fruits BIO (pot)

Purée de fruits BIO (pot)

Purée de fruits BIO (pot)

Purée de fruits BIO (pot)
Purée pomme BIO vanille

Purée pomme coing (pot)

Petits

Purée de pommes BIO
Yaourt nature

Purée pomme BIO poire
Fromage blanc nature BIO

Purée pomme banane BIO
Petit suisse nature
Chocolat

Fromage blanc nature BIO
Fromage blanc nature BIO

Yaourt nature BIO
Biscuit aux céréales

Moyens et
Grands

Yaourt nature
Madeleine
Purée de pommes BIO

Fromage blanc nature BIO
Spéculoos
Fruit de saison

Pain complet local

Fruit de saison BIO

Purée pomme banane BIO

Carrot cake

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), CEE2 (certification envir

le des

), HVE (Haute Valeur Environnementale)

Les purées de fruits maison sont élaborées a partir de pommes BIO
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.

Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont restauration selon les recommandations nutritionnelles en vigueur

@ Chague jour, du pain est proposé en accompagnement du plat
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Produit BIO  Produit local Péche durable (MSC)

Purée 100% carottes BIO

Label rouge

AOP

MARDI
24 octobre 2023

REPAS VEGETARIEN

MERCREDI
25 octobre 2023

MENUS PETITE ENFANCE - Souffelweyersheim
@ LR

JEUDI
26 octobre 2023

@

RV

VENDREDI
27 octobre 2023

Purée 100% carottes BIO

Purée 100% carottes BIO

Purée 100% carottes BIO

Bébes Purée 100% carottes BIO
P = e 0 . & 0 i 3 . , .
(4 a8 mois) Puree 100% bg:geraves rouges Purée 100% fenouil BIO Puree 100% blglrgs LI Purée 100% haricots verts BIO Purée 100% panais BIO
Porc mixé Poisson mixé Fromage Boeuf mixé Poulet mixé
Petits Purée pommes de terre, chou- Purée pommes de terre, Purée pommes de terre, Purée pommes de terre, Purée pommes de terre, panais
(8 & 12 mois) fleur BIO brocolis BIO carottes BIO haricots verts BIO BIO
Purée pomme banane Purée pomme poire Purée pomme Kiwi Purée de pommes BIO Purée pomme vanille
Porc mouliné Poisson mouliné Fromage Boeuf mouliné Poulet mouliné
Moyens Purée pommes de terre, chou- Purée pommes de terre, et potée de légumes (pommes de Flageolets CEE2 et petits Purée pommes de terre, panais

(12 a 18 mois)

fleur BIO

Petit suisse nature
Purée pomme banane

brocolis BIO

Saint Paulin BIO
Purée pomme poire

terre, chou vert, carottes, navets)

Petit cotentin
Purée pomme kiwi

légumes

Yaourt nature BIO
Purée de pommes BIO

BIO

Munster IGP a la coupe
Purée pomme vanille

Grands
(18 a 36 mois)

Salade de panais rapé
Gratin de coquillettes
au jambon VPF et brunoise de
légumes

Petit suisse nature
Fruit de saison

Velouté de légumes BIO
Filet de colin MSC au curry et
gingembre

Brocolis a la béchamel

Saint Paulin BIO
Gaufre au sucre poudré

Salade de chou rouge
Galette de blé emmental
et potée de légumes (pommes de
terre, chou vert, carottes, navets)

Petit cotentin
Cocktail de fruits au sirop

Salade de cervelas local
Steak haché de boeuf sauce brune
Flageolets CEE?2 et petits
légumes

Yaourt nature BIO
Fruit de saison

Salade de carottes local

Sauté de volaille sauce créeme

Purée pommes de terre, panais
BIO

Munster IGP ala coupe
Purée pomme vanille

Alternative sans
porc

Gratin au jambon de volaille

Alternative sans
viande

Gratin végétarien aux légumes et

fromage a raclette

Salade de cceurs de palmiers
(entrée) - CEufs brouillés (plat)

Boulettes végétales

GOUTERS

Bébés

Purée de fruits BIO (pot)

Purée de fruits BIO (pot)

Purée de fruits BIO (pot)

Purée de fruits BIO (pot)

Purée de fruits BIO (pot)

Petits

Purée pomme BIO framboise
Yaourt nature

Purée de pommes BIO
Petit suisse nature

Purée pomme BIO kiwi
Fromage blanc nature

Purée pommes BIO poire
Petit suisse nature

Purée pomme banane BIO
Yaourt nature BIO

Moyens et Grands

Crépe sucrée
Yaourt nature

Purée pomme BIO framboise

Petit suisse nature
Purée de pommes BIO
Palet breton

Paillolines
Fruit de saison BIO
Fromage blanc nature

Brioche aux noisettes local
Fruit de saison BIO

Confiture
Pain aux céréales local
Yaourt nature BIO

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), CEE2 (certification envir le des
Les purées de fruits maison sont élaborées a partir de pommes BIO

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.
Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont restauration selon les recommandations nutritionnelles en vigueur

), HVE (Haute Valeur Environnementale)

@ Chaque jour, du pain est proposé en accompagnement du plat
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MENUS PETITE ENFANCE - Souffelweyersheim
= &

Ovﬂ
e L J [ ]
Produit BIO  Produit local Péche durable (MSC)  Label rouge AOP IGP
REPAS VEGETARIEN
D MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
0 octobre 20 31 octobre 2023 1 novembre 2023 2 novembre 2023 3 novembre 2023
Bébes Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO
Y . $ 0 i . P . s .
(4 a8 mois) Puree 100% blgln(;:s HejEE e Purée 100% haricots verts BIO Purée 100% potiron BIO Purée 100% panais BIO
Dinde mixée Boeuf mixé CEufs brouillés Poisson mixé
Petits Purée pommes de terre, carottes Purée pommes de terre, Purée pommes de terre potiron | Purée pommes de terre, panais
(8 & 12 moais) BIO haricots verts BIO BIO BIO
Purée pomme banane Purée de pommes Purée pomme vanille Purée pomme Kiwi
Dinde moulinée Boeuf mouliné CEufs brouillés Poisson mouliné
Moyens Pommes de terre et carottes Pétes et haricots verts BIO Riz pilaf BIO Puree pomme;lc(i)e tefre, panais
(12 a 18 mois) : L
Cantadou Gouda AOP/AOC Les fripons Brie a la coupe

Purée pomme banane

Purée de pommes

Grands
(18 a 36 mois)

Potage de légumes

Emincé de volaille aux épices sauce
blanche
Pommes de terre et carottes

Cantadou
Fruit de saison

Salade de betteraves rouges au
vinaigre balsamique

Emincé de beeuf sauce
campagnarde
Pates et haricots verts BIO

Gouda AOP/AOC
Salade de fruits frais

Purée pomme vanille

Purée pomme kiwi

Salade de chou blanc local

Curry de l[égumes (tomate,
poivrons, courgettes, petits pois) et
pois chiches

Riz pilaf BIO

Les fripons
Fruit de saison

Céleri local rémoulade

Haché de saumon

Purée pommes de terre, panais
BIO
Brie a la coupe

Alternative sans
porc
Alternative sans

Purée pomme kiwi

viande

Falafels sauce blanche

Raviolis aux l[égumes

Bébés

GOUTERS

Purée de fruits BIO (pot)

Purée de fruits BIO (pot)

Purée de fruits BIO (pot)

Petits

Purée de pommes BIO
Petit suisse nature
Petit suisse nature

Purée pomme BIO poire
Fromage blanc nature

Purée pomme BIO banane
Fromage blanc nature

Purée de fruits BIO (pot)
Purée pommes BIO vanille
Yaourt nature

Moyens et
Grands

Biscuit sablé du Nord

Purée de pommes BIO

Fromage a tartiner
Pain aux céréales local
Fruit de saison BIO

Purée pomme BIO banane
Fromage blanc nature
Palet breton

Fruit de saison BIO
Biscuit roulé
Yaourt nature

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), CEE2 (certification envir le des
Les purées de fruits maison sont élaborées & partir de pommes BIO

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.
Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont restauration selon les recommandations nutritionnelles en vigueur

), HVE (Haute Valeur Environnementale)

Chague jour, du pain est proposé en accompagnement du plat




