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REPAS VEGETARIEN MARDI GRAS L3 . :
@
S D MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
8 février 20 1 mars 2022 2 mars 2022 3 mars 2022 4 mars 2022
Bébes Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO
N . 2 O 7 O .
(4a8mois) | Puree 100w b;tltoeraves rouges Purée 100% potiron BIO Puree 100% blslngs de poireaux Purée 100% fenouil BIO Purée 100% petits pois BIO
Omelette @) Filet de lieu Veau @ Filet de colin Porc
Petits Puree pommes de terre, chou- Puree de pommes de terre, Puree pommes de terre, Puree pommes de terre, celeri Puree pommes de terre,
(8 a 12 mois) fleur BIO potiron BIO haricots verts BIO BIO épinards BIO
Purée pomme poire BIO Purée de pommes BIO Purée pomme banane BIO Purée pomme BIO vanille Purée pomme BIO mangue
Omelette © Filet de lieu Veau () Filet de colin Porc
Pommes de terre et gratin de Puree de pommes de terre, Coeur de blé et haricots verts Puree pommes de terre, celeri Puree pommes de terre,
Moyens chou-fleur BIO potiron BIO BIO épinards BIO
(12 a 18 mois) Bleu d'auvergne ala coup Tomme BIO Carré de I'Est a la coupe Fraidou Yaourt nature BIO
Puree pomme poire BIO Puree de pommes BIO Puree pomme banane BIO Puree pomme BIO vanille Puree pomme BIO mangue
Taboulé Coleslaw [rocar] Salade de be_tteraves rouges a la Potage de léegumes Salade verte BIO
ciboulette
Palet végétarien a l'italienne Filet de lieu sauce curry coco Sauté de veau a l'orange -@)Filet de colin aux champignons | Pates carbonara et emmental rapé
Grands Pommes de terre et gratin de &) : : . Purée pommes de terre, celerl . .
A : == Rz arlequin r lé et hari Vv -\ lienn legum
(18 & 36 mois) chou-fleur BIO arlequ Cceur de blé et haricots verts B10 Julienne de legumes
% Bleu d'auvergne a la coupe Tomme BIO Carre de I'Est a la coupe Fraidou Yaourt nature BIO
Fruit de saison Agatines (b%'%?]ect) au fromage Fruit de saison BIO Purée pomme BIO vanill Kiwi
Alternative sans | A . .
00IC Pates carbonara a la volaille
Altercif,;tl[]v deesans CEufs durs Fromage Gratin de pates aux petits legumes
Bébes Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)
Defits Purée pomme BIO mangue Puree pomme BIO vanille Puree de pommes BIO Purée pomme BIO poire Puree pomme banane BIO
Yaourt nature BIO Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature BIO Fromage blanc nature
Confiture Fruit de saison BIO Purée de pommes BIO Poire Batonnets de legumes BIO
Moyens et Grands Yaourt nature BIO Petit suisse nature Lait Yaourt nature BIO Fromage blanc aux fines herbes
[reear]  Pain de seigle Mini roulé framboise Céréales natures Gaufrette Galette pur beurre
Les purées de fruits maison sont élaborées a partir de pommes BIO (" > Chague jour, du pain est proposé en accompagnement du plat .
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements

. DUP_()NT/’\‘
Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont restauration selon les recommandations nutritionnelles en vigueur

RESTAURATION




MENUS PETITE ENFANCE
Couffelweyersheim

| | P :
[:I..Ii.:lli.-.n.'-'] '\Q’) F!J;%
Produit BIO  Produitlocal Péche durable Label rouge AOP IGP

REPAS VEGETARIEN 100%
develobpement durabld =<

¥

{j

>

D MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
g 0 8 mars 2022 9 mars 2022 10 mars 2022 11 mars 2022
Bébes Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO
“ . - 0
(4 a8 mois) Purée 100% potiron BIO Purée 100% fenouil BIO Purée 100% blancs de poireaux | Purée 100%petits pois BIO Puree 100% b;tlgeraves rouges
Boeuf Fromage @ Filet de lieu @ Filet de colin Dinde
Petits Puree pommes de terre, céleri |Purée pommes de terre, fenouil Puree pommes de terre, Puree pommes de terre, Puree pommes de terre,
(8 a 12 mois) BIO BIO épinards BIO carottes BIO brocolis BIO
Purée pomme banane BIO Purée pomme BIO vanille Puréee pomme BIO Kkiwi Purée pomme BIO poire Purée de pommes BIO
Boeuf Gratin de spaetzles &) Fllet de lieu " Filet de colin Dinde
Purée pommes de terre, céleri ot petits [Equmes au munster Purée pommes de terre, Blé et carottes BIO a la Purée pommes de terre,
Moyens BIO P J épinards BIO béchamel brocolis BIO
(12 a 18 mois) _ ) . . : . .
Les fripons Fromage blanc nature en vrac Blche de chevre a la coupe @ Cantal alacoupe Gouda a la coupe
Purée pomme banane BIO Purée pomme BIO vanille Puréee pomme BIO Kkiwi Purée pomme BIO poire Purée de pommes BIO
Salade de céleri aux raisins secs |Salade de chou rouge au melfor CEuf dur mayonnaise Salade de panais rape Potage de légumes BIO
| ] Ragodt de boeuf [=oe»] Gratin de spaetzles %) Filet de lieu au bouillon Poélee de colin doré au beurre ROt de volaille a I'ancienne
: (=) \
18(‘3r§gds ' Puree de patates douces BIO et et petits legumes au munster Riz et épinards gﬁ et carottes BIO ala Pates et brocolis
(18 & 36 mois) poé€lee de céleri P J P bechamel
Les fripons Fromage blanc nature en vrac Blche de chevre a la coupe @ Cantal alacoupe Gouda a la coupe
Purée pomme banane BIO Pomme Clémentine BIO Purée pomme BIO poire Fruit de saison
Alternative sans| Fromage / Parmentier de patate CEuf dur / Tortellinis ricotta
viande douces et haricots secs et [egumes épinards
Bebes Puree de fruits BIO (pot) Puree de fruits BIO (pot) Puree de fruits BIO (pot) Puree de fruits BIO (pot) Puree de fruits BIO (pot)
Setit Puree de pommes BIO Puree pomme BIO mangue Puree pomme BIO vanille Puree pomme banane BIO Purée pomme BIO poire
etits
Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature BIO Fromage blanc nature BIO
" , Fruit de saison BIO Puree pomme BIO mangue Puree pomme BIO vanille Kiwi Jus de fruits
oyens e L > -
G>r/ands Petit suisse nature Yaourt nature Fromage a tartiner Yaourt nature BIO Fromage blanc nature BIO
Crépe sucrée Madeleine [Locas | Pain blanc Moelleux chocobanane Pain au lait
Les purées de fruits maison sont élaborées a partir de pommes BIO " >  Chaque jour, du pain est proposé en accompagnement du plat DUPONT’\'J

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat etant tributaire des variations possibles des approvisionnements.
Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont restauration selon les recommandations nutritionnelles en viqueur
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MENUS PETITE ENFANCE
Couffelweyersheim

AOP

MARDI
15 mars 2022

MERCREDI
16 mars 2022

REPAS VEGETARIEN

JEUDI
17 mars 2022

VENDREDI
18 mars 2022

Purée 100% carottes BIO

Purée 100% carottes BIO

Purée 100% carottes BIO

Puréee 100% carottes BIO

Purée 100% carottes BIO

Bébes
N . 4 O s O .
(4 a8 mois) Purée 100% petits pois BIO Purée 100% potiron BIO Puree 100% bgtlgaraves rouges Purée 100% fenouil BIO Puree 100% blsln(;:s de poireaux
@ Filet de poisson Veau Porc Omelette Boeuf
Petits | Puréee pommes de terre, petits Puree pommes de terre, Puree pommes de terre, chou- Purée pommes de terre, Puree pommes de terre, blancs
(8 @ 12 mois) pois BIO potiron BIO fleur BIO épinards BIO de poireaux BIO
Puree pomme BIO mangue Purée pomme BIO poire Puree de pommes BIO Purée pomme banane BIO Puree pomme BIO vanille
& Filet de poisson Veau Porc Omelette Boeuf
Moyens BIé et petits pois 3 la créme Puree pommes de terre, Puréee pommes de terre, chou- Riz et ratatouille Puréee pommes de terre, blancs

(12 a 18 mois)

Saint Nectaire a la coupe

Puree pomme BIO mangue

potiron BIO
Emmental a la coupe

Purée pomme BIO poire

fleur BIO
Camembert a la coupe

Puree de pommes BIO

Yaourt nature BIO

Puree pomme banane BIO

de poireaux BIO

‘& Fourme d'Ambert & la coupe

Puree pomme BIO vanille

Grands
(18 a 36 mois)

Duo de haricots verts et beurre
Filet de colin meuniere, citron

Blé et petits pois a la creme

Saint Nectaire a la coupe (&9,

Fruit de saison BIO

Salade composée

Steak haché a la sauce tomate

Pommes de terre et poélee de
courges

Emmental a la coupe

Purée pomme BIO poire

Potage de legumes

Jambon braisé sauce raifort

-

[Ll:.ill:.:.I'I.L

Chou rouge aux poﬁwmes et pates

Camembert a la coupe

Puree de pommes BIO

Salade floride (carotte BIO,
orange)

Omelette au thym
Riz et ratatouille

Yaourt nature BIO

Salade de fruits frais

.Macédoine de légumes
Baeckeoffe (au boeuf)[reeas]

Et sa garniture

Fourme d'Ambert a la coupe

Fruit de saison BIO

Alternative sans

Jambon de volaille sauce raifort

porc
Altern_ative =ans Omelette aux herbes de Provence ELIEt de poisson / Qu_ennelles @) Filetde poisson
viande ‘@) __natures sauce raifort =
GOUTERS
Bebes Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Puree de fruits BIO (pot) Puréee de fruits BIO (pot) Puree de fruits BIO (pot)
_ Purée pomme banane BIO Puréee pomme BIO vanille Puréee pomme BIO Kiwi Purée pomme BIO poire Purée pomme BIO mangue
Petits Yaourt nature BIO Fromage blanc nature BIO Petit suisse nature BIO Fromage blanc nature Yaourt nature
Movens et Chocolat noir Pomme cuite Purée pomme BIO poire Purée pomme BIO mangue
Grands Yaourt nature BIO Fromage blanc nature BIO Petit suisse nature BIO Fromage blanc nature Yaourt nature

[reear]  Pain complet Pain d'épices [xeear]  Tarte aux fruits Spéculoos Quatre quart
Les purées de fruits maison sont élaborées a partir de pommes BIO (> > Chaque jour, du pain est proposé en accompagnement du plat f\'J
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements. DUPONT

Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont restauration selon les recommandations nutritionnelles en viqueur
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Purée 100% carottes BIO

MENUS PETITE ENFANCE
Couffelweyersheim

SEMAINE SCANDINAVE

MARDI
22 mars 2022

MERCREDI
23 mars 2022

JEUDI
24 mars 2022

REPAS VEGETARIEN

VENDREDI
25 mars 2022

Purée 100% carottes BIO

Purée 100% carottes BIO

Purée 100% carottes BIO

Purée 100% carottes BIO

Bébes
\ . 4 0 e 0 .
(4 a8 mois) Alliee oo b;tlgeraves rOUges Puree 100% fenouil BIO Puree 100% petits pois BIO Puree 1007 blsln(;:s de poireaux Puree 100% potiron BIO
Filet de poisson @& Boeuf Dinde Veau Fromage
Petits Puree de pommes de terre, Puree pommes de terre, céleri | Purée pommes de terre, petits |Purée pommes de terre, blancs Puree pommes de terre,
(8 a 12 mois) brocolis BIO BIO pois BIO de poireaux BIO épinards BIO
Purée pomme BIO mangue Purée pomme banane BIO Purée pomme BIO vanille Purée pomme poire BIO Purée de pommes BIO
Filet de poisson @& Boeuf Dinde Veau Fromage
Moyens Puree de pommes de terre, Pates et navets braisés Puree pommes de terre, petits Potée de légumes Puree,pqmmes de terre,
(12 218 brocolis BIO pois BIO epinards BIO
MoOIs) Fromage blanc nature BIO Fromage Bleu(?(:?lgpes prairies a la Blche de chevre a la coupe % Livarot a la coupe Camembert a la coupe BIO
Puree pomme BIO mangue Puree pomme banane BIO Puree pomme BIO vanille Puree pomme poire BIO Puree de pommes BIO
Salade verte Potage de léegumes Salade de radis Coleslaw BIO Salade_de_ betteraves rouges a
vinaigre balsamique
lﬁxf;‘?%_“ . 1
L) Plok_<f|sk\ur'_ . =glieltesia agheall sauce atix Filet de volaille Dillkott (ragolt de veau a l'aneth) | Palets de Iégumes maraichers
Grands (brandade de lieu a l'islandaise) airelles

(18 a 36 mois)

Brunoise de légumes

Fromage blanc nature BIO

Fruit de saison

Pates et navets braisés

Fromage Bleuets des prairies a la
coupe
Banane BIO

Semoule et legumes de
couscous BIO

Blche de chevre a la coupe

Fruit de saison

Potee de léegumes

Livarot a la coupe

Puree pomme poire BIO

Puree pommes de terre,
épinards BIO

Camembert a la coupe BIO

Tarte aux myrtilles

Alternative sans

Omelette / Boulettes de lentilles

Filet de poisson / Couscous

Filet de poisson &

viande aux airelles vegetarien aux pois chiches
GOUTERS
Bébes Puree de fruits BIO (pot) Puree de fruits BIO (pot) Puree de fruits BIO (pot) Puree de fruits BIO (pot) Puree de fruits BIO (pot)
Petits Puree pomme BIO vanille Puree pomme poire BIO Puree pomme banane BIO Puree pomme BIO kiwi Puree de pommes BIO
Yaourt nature Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature
Puréee pomme BIO vanille Purée pomme poire BIO Purée pomme banane BIO Fruit de saison BIO Purée de pommes BIO
Mg;r/:;\dsset Yaourt nature Fromage a tartiner Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature

[Lli.i":.:.l'l.l.-

Brioche tressée

Biscottes

Galette bretonne

Biscuit céréales natures

Madeleine marbrée

Les purées de fruits maison sont élaborées 5_21 partir de pommes BI_O o | N
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.

Les menus sont élaborés par la diétéeticienne de Dupont restauration selon les recommandations nutritionnelles en vigueur

@ Chaque jour, du pain est proposé en accompagnement du plat

b
DUPONT X

RESTAURATION
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Produit BIO Produitlocal Péche durable

Purée 100% carottes BIO

Label rouge

MENUOS PETITE ENFANCE

AOP IGP
REPAS VEGETARIEN
MARDI

29 mars 2022

Couffelweyersheim

MERCREDI
30 mars 2022

JEUDI
31 mars 2022

e

= i
o NS o

VENDREDI
1 avril 2022

Purée 100% carottes BIO

Purée 100% carottes BIO

Purée 100% carottes BIO

Purée 100% carottes BIO

Bébes
. : . 0 , o .
(4 a8 mois) Purée 100% fenouil BIO Purée 100% petits pois BIO Purée 100% potiron BIO Puree 100% b;tlgeraves rouges | Puree 100% blslnc():s de poireaux
Beeuf Omelette Porc @ Filet de poisson Veau
Petits Puree pommes de terre, fenouil Puree pommes de terre, Puréee pommes de terre, celeri Puree pommes de terre, Puree pommes de terre, chou-
(8 a 12 mois) BIO brocolis BIO BIO betteraves rouges BIO fleur BIO
Puree pomme banane BIO Purée de pommes BIO Puree pomme BIO vanille Puree pomme poire BIO Purée pomme BIO mangue
Boeuf Omelette Porc © Filet de poisson Veau
Puree pommes de terre, fenouil Puree pommes de terre, . . Puree pommes de terre,
Moyens B10 brocolis BIO Cceur de ble et carottes au miel betteraves rouges BIO Pommes de terre et chou-fleur

(12 a 18 mois)

Coulommiers a la coupe
Puree pomme banane BIO

Edam a la coupe
Puree de pommes BIO

Brie a la coupe BIO
Puree pomme BIO vanille

Saint Paulin BIO
Purée pomme poire BIO

Yaourt nature
Purée pomme BIO mangue

Grands
(18 a 36 mois)

Salade de céleri BIO

[Lli.illi.:.I'I.L

Fondant de boeuf_ sauce brune

Riz et champignons

Coulommiers a la coupe
Puree pomme banane BIO

Salade sultan (poivrons, mais,
pommes)
Tortellinis tomate mozarella
BIO

sauce olives

Edam a la coupe
Salade de fruits frais

Salade de chou blanc aux
1 raisins secs

[Lli.illi.:.I'I.L

ROti de porc sauce fromagere

[Lli.illi.:.l'l.l.-

Cceur de blé et carottes au miel

Brie a la coupe BIO
Puree pomme BIO vanille

Salade de haricots verts

Nuggets plein filet de poisson
sauce tartare

Riz et jardiniere de legumes

Saint Paulin BIO
Poire

Potage de legumes

Steak haché de boeuf sauce
barbecue

Pommes rissolées et chou-fleur

Yaourt nature
Fruit de saison BIO

Alternative sans

ROt de volaille sauce fromagere

Alterng?i\rlce sans CEufs brouillés §) Filet de poisspn sauce Fromage / Pale? de_ legumes a la
viande fromagere mexicaine
GOUTERS
Bebes Puree de fruits BIO (pot) Puree de fruits BIO (pot) Puree de fruits BIO (pot) Puree de fruits BIO (pot) Puree de fruits BIO (pot)
_ Puree pomme BIO mangue Puree pomme poire BIO Puree pomme banane BIO Puree pomme BIO vanille Puree de pommes BIO
Petits Yaourt nature BIO Petit suisse nature Fromage blanc nature BIO Yaourt nature BIO Petit suisse nature
Fruit de saison Puree pomme poire BIO Fruit de saison Puree de pommes BIO
Mg¥§2d836t Yaourt nature BIO Petit suisse nature Fromage blanc nature BIO Yaourt nature BIO Lait
Pain d'épices Crépe sucrée Petit beurre [rocas] Malicette Céreales natures
Les purées de fruits maison sont €laborées a partir de pommes BIO @ Chaque jour, du pain est proposé en accompagnement du plat DUPONT’\'J

Les menus ne sont pas contractuels, I.e.service achat étant tributa.ire des variations possibles des app_rpvisionnements.
Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont restauration selon les recommandations nutritionnelles en vigueur

RESTAURATION
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MENUOUS PETITE ENFANCE

Couffelweyersheim

| | P :
E [:.-:m.rm_l \Q’) Fi‘fi% 22
Produit BIO  Produitlocal Péche durable Label rouge AOP IGP
e
REPAS VEGETARIEN Pﬁques
D MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
A 5 ' 5 avril 2022 6 avril 2022 7 avril 2022 8 avril 2022
Bébes Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO
. : , o . , )
(4 a 8 mois) Puree 100% potiron BIO Puree 100% fenouil BIO Puree 100% petits pois BIO Puree 100% blslrg:s de poireaux | Puree 100% b;tlgeraves rouges
Omelette Boeuf @ Filet de poisson Dinde e Filet de poisson
Petits Puree pomme de terre, potiron | Purée pomme de terre, fenouil | Purée pomme de terre, chou- | Puree pomme de terre, blancs Purée pomme de terre,
(8 a 12 mois) BIO BIO fleur BIO de poireaux BIO betteraves rouges BIO
Purée de pommes BIO Purée pomme poire BIO Purée pomme BIO mangue Purée pomme BIO vanille Purée pomme banane BIO
Omelette Boeuf §J Filet de poisson Dinde QM,J Filet de poisson
Semoule et léaumes de taiine Purée pomme de terre, fenouil Boulgour et haricots verts ala | Puree pomme de terre, blancs Riz aux petits léqumes
Moyens J J BIO tomate de poireaux BIO P J

(12 a 18 mois)

[*eeat ] Munster a la coupe

Purée de pommes BIO

Yaourt nature

Purée pomme poire BIO

‘@ Cantal alacoupe

Purée pomme BIO mangue

Camembert a la coupe BIO

Purée pomme BIO vanille

@& Tomme a la coupe

Purée pomme banane BIO

Grands

(18 a 36 mois)

Salade verte BIO
Tajine végétarienne

Semoule et legumes de tajine

[reeac] Munster a la coupe
Dés d'ananas

Salade de chou rouge aux
pommes

Beoeuf strogonof

Pommes de terre et trio de

légumes (carotte, brocolis,
chot-fleniry RIO

Yaourt nature
Puree pomme poire BIO

Céleri rémoulade

Filet de lieu jus aux herbes

©)

Boulgour et naricots verts a la
tomate

% Cantal a la coupe

Fruit de saison BIO

Terrine de legumes
Paupiette de lapin printaniere

Flageolets aux carottes

Camembert a la coupe BIO
Dessert de Paques

e

Salade de champignons

Haché de saumon sauce
supreme

m‘Q

)
Riz aux petits légumes

% Tomme a la coupe

Fruit de saison BIO

Alternative sans

Omelette et sa sauce

Fromage / Boulettes de

viande betteraves
GOUTERS
Bebes Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)
Detits Purée pomme BIO kiwi Purée pomme BIO vanille Purée de pommes BIO Purée pomme banane BIO Purée pomme poire BIO
Fromage blanc nature Petit suisse nature BIO Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature
Moyens et Purée pomme BIO kiwi S_alad_e de fruits frais Miel | Fruit_ de §aison BIO
=il Fromage blanc nature Petit suisse nature BIO Fromage a tartiner BIO Petit suisse nature Fromage blanc nature

Biscuit sablé du Nord

Madelon

[reear]  Pain complet

Moelleux nature

[recar] Tarte pomme rhubarbe

Les purées de fruits maison sont élaborées 5_21 partir de pommes BI_O o | N
Les menus ne sont pas contractuels, I.e.serwce achat étant tnbuta.lre des variations pos&bles des apprpwsmnnemen_ts.
Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont restauration selon les recommandations nutritionnelles en viqueur

@ Chaque jour, du pain est proposé en accompagnement du plat

b
DUPONT X
A

Bl
RESTAURATION
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MENUS PETITE ENFANCE

Couffelweyersheim

—

il
=]
e ) =
»

VENDREDI
15 avril 2022

Produit BIO  Produit local Péche durable  Label rouge AOP IGP
D MARDI MERCREDI JEUDI
: 0 12 avril 2022 13 avril 2022 14 avril 2022
Bébes Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO
N . A 0 I
(4a8mois) | e 00w blslncc):s de poireaux | o ce 100% petits pois BIO Purée 100% potiron BIO Purée 100% fenouil BIO
Porc @ Filetde poisson Poulet @ Filet de poisson
Petits Puree pommes de terre, Puree pommes de terre, chou- Puree pommes de terre, Puree pommes de terre, fenouil
(8 a 12 mois) épinards BIO fleur BIO potiron BIO BIO
Purée pomme poire BIO Purée pomme BIO mangue Purée pomme banane BIO Purée de pommes BIO
Porc ) Filet de poisson Poulet @) Filet de poisson
Purée pommes de terre, Riz et chou-fleur persille Purée pommes de terre, Semoule et champignons
Moyens épinards BIO P potiron BIO PIg

(12 a 18 mois)

Blche de chevre a la coupe

Purée pomme poire BIO

Petit suisse nature BIO

Purée pomme BIO mangue

Livarot a la coupe

Puree pomme banane BIO

@, Munster ala coupe [reear]

Puree de pommes BIO

[wear] DUO de carottes et céleri

Grands
(18 a 36 mois)

[LU(H'I.L]

Kassler au jus

Purée pommes de terre,
épinards BIO

Blche de chevre a la coupe

Purée pomme poire BIO

Salade de concombres BIO

.{1}

&Xilet de lieu ala provencale

Riz et chou-fleur persillé

Petit suisse nature BIO

Fruit de saison

Salade coleslaw BIO

Emince de poulet

Gratin de blé et blettes

% Livarot a la coupe

Banane

&) Eilet de colin ala créme

.Macedoine de legumes BIO

e ¥
. \Q

Semoule et champignons

@ Munster alacoupe [recad]

Puree de pommes BIO

Alternative sans

Saute de volaille au jus

porc
Alternative sans . Gratin de blé et blettes au
. Omelette / Tarte aux poireaux
viande fromaage
Bebes Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)
Petits Puree pomme BIO vanille Puree de pommes BIO Puree pomme BIO mangue Puree pomme poire BIO
Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature BIO Yaourt nature BIO
Fruit de saison BIO Puree pomme BIO mangue Jus de fruits Salade de fruits
Mgﬁsgset Yaourt nature Fromage a tartiner Fromage blanc nature BIO Yaourt nature BIO

Moelleux aux fruits

Biscottes

Pain au lait

Crépe sucrée

Les purées de fruits maison sont élaborées 5_21 partir de pommes BI_O o | N
Les menus ne sont pas contractuels, I.e.serwce achat étant trlbutallre des variations possmles des app_rpwsmnnements.
Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont restauration selon les recommandations nutritionnelles en vigueur

® Chaque jour, du pain est proposé en accompagnement du plat

L
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MENUS PETITE ENFANCE
Couffelweyersheim

o ¥

" ‘/.‘ ‘Q s DORIG 11,3 c>,Qpc.RAp,}, 2>
ey [ @ &2 9 ©©
_ \ » F 2. 5 S

e

Produit BIO  Produitlocal Péche durable Label rouge AOP

REPAS VEGETARIEN
B MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
8 3 0 19 avril 2022 20 avril 2022 21 avril 2022 22 avril 2022
Bébes Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO
N - Z 0
(4 a8 mois) Puree 100% petits pois BIO Puree 100% potiron BIO Puree 100% fenouil BIO Curee 1009 bgtlgeraves rouges
Boeuf @J Filet de poisson Porc Fromage
Petits Puree pomme de terre, petits | Purée pomme de terre, potiron |Purée pomme de terre, brocolis Puree pomme de terre,
(8 a 12 mois) pois BIO BIO BIO petteraves rouges BIO
Purée pomme banane BIO Purée pomme BIO vanille Purée pomme poire BIO Purée de pommes BIO
Boeuf @) Filetde poisson Porc Lasagnes aux léegumes
Purée pomme de terre, petits . , oy Purée pomme de terre, brocolis
Moyens 10is BIO Riz safrane et petits legumes 310
(122 18 mois) Emmental a la coupe Fraidou Gouda BIO % Saint Nectaire a la coupe
Purée pomme banane BIO Purée pomme BIO vanille Purée pomme poire BIO Purée de pommes BIO
Salade de betteraves rouges au L . .. Salade de carottes cuites a la .
N . Laitue iceberg a la vinaigrette . Salade de chou blanc au cumin
vinaigre de framboise marocaine [LocaL]
. Bouchées oceanes aux petits , . .
Boeuf miroton - égumes Saute de porc aux champignons Lasagnes aux légumes
Grands Pommes rissolées et carottes ® B[me]ur et brocolis a la
(18 a 36 mois) Riz safrané OUIgLLT
vapeur BIO béchamel
Emmental a la coupe Fraidou Gouda BIO % Saint Nectaire a la coupe
Fruit de saison Purée pomme BIO vanille Fruit de saison Purée de pommes BIO
Alternative sans Sauté de volaille aux
porc champignons
AlterC?;LVdeesans Fromage / Tarte aux légumes Filet de colin aux champignons
Bébes Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)
e Puree pomme BIO vanille Puree pomme BIO rhubarbe Puree pomme banane BIO Puree pomme BIO kiwi
etits
Fromage blanc nature Lait Petit suisse nature BIO Yaourt nature
Purée pomme BIO vanille Fruit de saison BIO Confiture Fruit de saison BIO
Moyens et Grands Fromage blanc nature Lait Petit suisse nature BIO Yaourt nature
Spéculoos Céréales natures [recar]  Pain blanc Moelleux citron
Les purées de fruits maison sont élaborées a partir de pommes BIO Cf ‘ v Chaque jour, du pain est propose en accompagnement du plat f\',
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements. DUPONT

Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont restauration selon les recommandations nutritionnelles en vigueur RETTNUVREATLO \/’




MENUS PETITE ENFANCE s
Couffelweyersheim

Ea [:L-'.:n:;.n.L_ Pf_i;'}‘?‘- o o
: N V e
Produit BIO  Produit local Péche durable  Label rouge AOP
REPAS VEGETARIEN
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
25 avril 2022 26 avril 2022 27 avril 2022 28 avril 2022 29 avril 2022
- Puree 100% carottes BIO Puree 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Puree 100% carottes BIO Puree 100% carottes BIO
ébes
\ . 24 0 - 7 0
(4a8mois) | Fures 00w blslncc):s de poireaux Purée 100% potiron BIO Purée 100% petits pois BIO Purée 100% fenouil BIO Puree 100% b;tlgeraves rouges
Veau Boeuf Porc Omelette @ Filetde poisson
Petits Puree pommes de terre, blancs Puree pommes de terre, Puree pommes de terre, petits | Purée pommes de terre, chou- Puree pommes de terre,
(8 a 12 mois) de poireaux BIO potiron BIO pois BIO fleur BIO épinards BIO
Puree pomme banane BIO Puree de pommes BIO Puree pomme poire BIO Purée pomme BIO rhubarbe Puree pomme BIO vanille
Veau Boeuf Porc Omelette © Filet de poisson
Puree pommes de terre, blancs , . Puree pommes de terre, petits Boulgour et courgettes a la Puree pommes de terre,
Moyens . Blé et carottes persillees BIO . e
(12 a 18 mois) de poireaux BIO pois BIO (nocar] tomate épinards BIO
Carré de I'Est a la coupe [wecan] RiDeaupierre a la coupe Yaourt nature ) Tomme grise Brie a la coupe
Puree pomme banane BIO Puree de pommes BIO Puree pomme poire BIO Puree pomme BIO rhubarbe Puree pomme BIO vanille
Salade verte aux dés de fromage | [*==s.| Salade de céleri Salade de radis Salade de pommes de terre Tomate BIO a l'origan
Parmentier de boeuf Roti de beeuf et sa sauce [wwean]  Gratin de pates omelette BlO aux herbes & Filet de lieu sauce citron
el . ) N tomate . o 1 I fraiches .
(18 a 36 Mois) uree pommes de terre, blancs BIé et carottes persillées BIO et julienne de légumes aux Boulgour et courgettes a la Riz et épinards
de poireaux BIO lardons tomate
Carré de I'Est a la coupe Ribeaupierre a la coupe [rocas] Yaourt nature Tomme grise Brie a la coupe
Fruit de saison BIO Purée de pommes BIO Fruit de saison BIO Purée pomme BIO rhubarbe Liégeois sans gelatine
Alternative sans Gratin de pates aux legumes et
porc volaille
Altern_atlve =ans Filet de poisson §J Omelette a la sauce tomate Gratin de pates aux legumes et
viande fromage
Bebes Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)
St Purée pomme BIO vanille Purée pomme BIO rhubarbe Purée de pommes BIO Purée pomme banane BIO Purée pomme poire BIO
etits
Yaourt nature Petit suisse nature BIO Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt nature
Confiture Fruit de saison Puree de pommes BIO Fruit de saison BIO Puree pomme poire BIO
I\/Ig;r/:rr:dsset Yaourt nature BIO Petit suisse nature BIO Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt nature
[xecac]  Pain de seigle Palet breton Pain d'epices Madeleine Galette pur beurre
Les purées de fruits maison sont élaborées a partir de pommes BIO Chaque jour, du pain est proposé en accompagnement du plat

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.
Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont restauration selon les recommandations nutritionnelles en vigueur



